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RYHEDERNE

Folk strammer til morgenaktiviteterne

Hver eneste morgen kl. 06.45 samles flokke af
morgenfriske pd RUF for sammen at starte dagen
pa en aktiv made.

Af Rasmus Sparre

Til morgenyoga er der ca. ti hver eneste morgen, dog
lidt flere i gar, hvor regnen veeltede ned. Marie Louise og
Ditte har efterhdnden faet styr pa bade musik og matter
og tager keerligt imod alle, der dukker op.

Mens Yoga havde succes i regnen troppede kun Kristine
op til morgenkajak. Hun var sa begejstret over udsigten
til rotur alene med Rasmus, at hun, pa trods af mange
ars erfaring, startede med at falde i vandet, da hun
skulle i kajakken. Episoden bekraeftes af Carsten, der
tilfseldigvis gik morgentur ved vandet for at fa lidt frisk
luft kvart i syv...

Folk er ellevilde med morgenaktiviteter. Her ses chilling- kredse pa plaenen

Morten beretter om trofaste morgenlgbere. Til gengeeld
er lysten til at bade bagefter ikke sa stor - "Bade gider
de sgu ikke”, forteeller han. Sgren og Ida har indtil vi-
dere veeret med alle morgener. Ida tog turen i morges
efter fire timers sgvn, hvilket hun nu ogsa syntes var lidt
hardt. Desuden regner hun med at Igbe bade onsdag og
torsdag, hvilket vil vaere noget af en bedrift. Kun Sgren
har mulighed for at ggre hende dette efter.

Mange veelger dog at starte dagen med at bade i
Mgllesgen. Det foregar dog en anelse mere uorganiseret,
men hvis du har sovet lidt for lzenge, kan det anbefales
at starte dagen med en kold dukkert. David spottede
blandt andet Rasmus tage et hovedspring med aben
mund fra vippen og bemaerkede, at han sa helt forkert
ud i hovedet bagefter samt hostede en del.

RYHEDERNE beklager naturligvis de forskellige fejl, som matte
opsta ved udgivelsen, og bringer her en rettelse i garsdagens
udgave af Ryhederne. Der var naturligvis hold 5 og ikke hold
2, der vandt adventurerace-kampen i haven sgndag aften.
Undskyld!

RYHEDERNE

edaktgorer
alene Korsgaard Lauritsen
eter Wendelbo Harmsen

MS 2421 5066 eller 2645 9556 hvis du har god sladder eller en
librig historie, vi skal bringe.

Redaktionsmus
Ole Toftdahl
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Borneteater er ikke for bgrn

pd det I laver?

Jeg bestemmer fuldstaendig selv - det gar
jeg faktisk.

Hvad handler jeres stykke om?

Mine hgje hale og jeg, vi synger og dans-
er og svinger. Det er sjovt.

Ryhederne mgdte Lone pa Bgrnetea-
termodulet og fik svar pa de store
sporgsmal, et sddan modul stiller.

Hvad vil sige at lave Bgrneteater?
Det vil sige, at det er os voksne, der laver
teater uden at bgrnene ma veere med. De
skal kigge pa.

Hvem siger, at det skal veere p8 den
méde?

Det er mig, der siger det. Mig og min
skarpe naese bestemmer alt.

Der er vel ogs8 andre, der har indflydelse

Den efter sigende sjove forestilling for-
ventes at blive en del af torsdagens work-
shoppraesentation. Alle bgrn er velkomne,
hvis de vil ngjes med at kigge pa.

I aften kl. 20.30
i Teatersalen.
Dgrene abnes

Kl. 20 Lone med den skarpe naese svinger torsdag eftermid-

dag sine prinsessestgvler for bgrnene.
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- HUSK AT SIGE TILLYKKE...
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SLADDER

Det kan give voldsomme skram-
mer at feste i caféen. Det matte Sille
sande i aftes, da hun matte forb-
indes efter en voldsom tumult pa
toiletterne. Sille har efter sigende
opholdt sig flere minutter pa et

af toiletterne med Hgj pa Hojder-
kursisten Thomas (ikke Rebtrick,
red.), men pracist hvordan skram-
merne opstod, er stadig uklart.
Eksperter vurderer, at sddanne sk-
rammer typisk opstar ved megen
bevaegelse i for sma rum.

Efter flere ars mangel p3a keer-
lighed pa RUF, har forstander Ole
Toftdahl ladet treeerne i garden
pode med mistelten. Den hurtig-
voksende kysseplante er allerede
sprunget ud, og den brandnye de-
signer-art kaldes populaert Snavis
imulmogmgrkus. Misteltenspod-
ningerne ses pa den nederste del af
kronen. Kig selv efter! Det er rigtigt
nok.

DAGENS GODE
S

.Ir' i)

Hvis du vil undg8 lodne boller i din karry-ret,
sa vask skeen i varmt vand inden den bringes
i kontakt med farsen. S3 far du sa fine boller.
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LASERNE SKRIVER...

Garsdagens artikel "Ny rykker An-
ders” har fgrt til denne anmodning
fra en kvindelig laeser. Ryhederne

hdber Anders lzeser med derude.

Keere Anders

Jeg er s8 glad for, at du har valgt at
skifte gang. Jeg boede ogsé selv pé

gul gang engang, der er man altid klar
pd en festlig sang. Jeg har lagt maerke
til dine store maengder af snavset tgj
udenfor, og jeg er ogsd selv blevet ret
svedt af det heftige dansegulv. Du er
vist bidt af den samme dansedjaevel
som mig.

Derfor vil jeg hore om du vil mgdes med
mig i vaskekeelderen efter aftensmad til
en uforpligtende tgjvask? S& kunne vi
0gs8 snuppe en rask tango eller to.
Mange glimt i gjet.

-Den hébefulde

Hej John

Da jeg lgrdag kom til Ry mgdte jeg to
drenge, som viste sig at vaere venner.
Siden lgrdag har jeg ikke kunne finde
dem. Jeg tror ikke, der er mange, der
kender hinanden p& RUF, sa jeg kan ikke
forsta, at de er blevet vaek. De er ikke
specielt store. Ved du, hvor de er?

Min sgsters hamster har faet tvillinger,
og jeg kunne godt taenke mig at fa én.
Jeg bor i en 2-vaerelses lejlighed i Skael-
skgr. Tror du jeg har plads til den?

Venlig hilsen
Kaja Skytte

RYHEDERNES
sandsiger

John ser alt

Keere Kaja

Dine to sm& venner er pd RUF. Jeg kan
se, at de nu sidder i et rum med mange
andre og taler om en pige, der hedder
Didde.

Det er jo altid dejligt med tvillinger. De
giver livet fylde fra flere kanter. Men de
har det bedst sammen. Jeg kan se, at
hvis du fjerner skunken i din lejlighed, er
der plads til et stort bur, hvor de begge
kan bo.

Held og lykke med det.

Venlige hilsner
John

Prinsesser

Et stykke snor, 2 stolper og 1 kg.
tdlmodighed. S& har man ingredi-
enserne til Slackline.

Af Peter W. Harmsen

I gvelsessalen er der spaendt to slack-
lines ud. Hgj pa Hgjder-holdet fordriver
tiden inden naeste opgave skal i gang. Det
dragende i naermest at kunne ga i luften
40 cm. over jorden tiltraekker de fleste fra
holdet. Alle skal prgve, men fgrst da alle
drenge har forladt rummet, tager pigerne
over.

Prinsessernes mantra

Tanja, Julie, Eva og Kirstine er i gang. De
stgtter hinanden, giver en hjaelpende hand
og er opmuntrende. Det handler ikke om
at komme laengst pa linien, men alle skal
have en god oplevelse. Konkurrence er
ikke noget pigerne snakker om.

Det gar godt for Tanja: "Det hele handler
om Balance. Balance, balance, balance”.
Hun fortsaetter "Jeg foler mig fri og let,
naesten som en fugl, der svaever over
skoven.”

Slackline som karrierrevalg

For Kirstine er der langt mere end frihed
og fuglesnak pa spil.

"Jeg skal veere politiker og for os handler
det om at bevaege sig pa den tynde trad
mellem folkets vilje og hensynet til landets
fremtid. Det er svaert, men denne bal-
ancegang skal jeg kunne mestre for at nd
langt i feltet.”

Muligheden for at prgve sin kunnen pa

pa slap line

slackline er til stede hele ugen. Nogle
o . . .
gange ved vandet og nar vejret ikke er til
det, kan man finde en slackline i gvelses-
[o]
salen. Sa bestemmer man selv, om man
er tarzan, prinsesse eller politiker.

Sadan gor du

- Fgdderne skal pege fremad pa linien.

- Blikket mod horisonten - ikke kigge pa
fadderne.

- Armene over skuldrene. Brug dem til at
finde balancen.




